m Im Blickpunkt

Handball: SV Magstadt

Wolfgang Wagner
hat verlangert

Wolfgang Wagner (Bild: Blow Up/A)
wird auch in der
kommenden Lan-

ner des SV Mag-
stadt bleiben. Da-
rauf haben sich
Abteilungslei-
tung, Mannschaft
und das Trainer-
gespann Wolfgang
Wagner und Giu-
seppe Rinaldi ver-
standigt.

Damit trainiert Wagner bereits im
neunten Jahr den SV Magstadt: ,Das ist
sicherlich ein ganz besonderer Vertrau-
ensbeweis®, sagt Spielleiter Peter Miil-
ler. - ] -
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Im Alter

beweglich und agil

Unter dem Motto ,Gymnastik-Mix fiir
Damen ab 50“ bietet der VfL-Freizeit-
sport jeden Dienstag um 17.15 Uhr in
der Grundschule Eichholz einen Sport-
kurs an. Auch Ungeiibte kénnen pro-
blemlos und sofort in das Programm
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Auf dem Dach der Dolomiten: Von der Marmolada aus bietet sich Skifahrern ein winterliches Traumpanor.
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Abenteuer Schnee: Sechs Tage lang Skifahren total -~ Unterwegs auf Skisafari durch die nérdlichen Dolomiten

Marmolada zum Fruhstiick

Von unserem Redakteur
Tim Schweiker

Skifahren ist gut. Skifahren in Italien
ist besser. Der Gipfel ist eine sechs-
tagige Skisafari durch die nordlichen
Dolomiten: Jeden Tag ein anderes
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Oder auf das, was Skifahren in den Dolo-
miten so einzigartig macht: Der kleine Es-
presso an der Dreitausendergrenze, die un-
zéhligen Traumausblicke und nicht zuletzt
die kulinarische Mischung von stdtiroler
und norditalienischer Kiiche., So wie bei
Claudia und Diego auf dem 2136 hohen Pas-

Gemiitlich dagegen das Einfahren auf der
familienfreundlichen Seiser Alm. Etwas
sportlicher schon das Grédnertal mit der
neun Kilometer langen Abfahrt von der Se-
ceda oder der Weltcup-Abfahrt Saslong am

Ciampinoi. Oder Alta Badia mit der rassigen
Riesenslalom-Strecke Gran Risa. Oder srial-
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noch einige Kursplatze frei und interes-
sierte Damen sind recht herzlich zu ei-
ner kostenlosen Schnupperstunde ein-
geladen. Weitere Informationen erhal-
ten Sie telefonisch unter der Rufnum-
mer 07031/7963-10 oder einfach am
Dienstag um 17.15 Uhr im Gymnastik-
raum der Turnhalle Eichholz. -z-

Morgen im ...

Wintertriathlon: Sigrid Lang
aus Aidlingen im Portrét -

m Tipps und Infos
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Dolomiten-Skisafari

Skisafaris durch die Dolomiten ha-
ben verschiedene Busreiseveranstalter
* im Programm. Dort startet man von ei-
nem zentralen Quartier aus jeden Tag,
in ein anderes Zielgebiet. Die beschrie-
bene Variante mit Gepéacktransport,
wechselnden Nachtquartieren und
Transfers im Kleinbus bietet momen-
tan ausschlieflich die Alpinschule Do-
lomiten in Kastelruth an.

* Kontakt: Alpinschule Dolomiten,
Dolomitenstrale, I1-39040 Kastelruth,
Telefon 0039471-70 53 43. Oder tber
www.dolomiten-alpin.com im Internet.

* Weitere Informationen zum Ski-
fahren in den Dolomiten sind unter
www.dolomitisuperski.com im Internet
zu finden. Von hier aus gibt es Links zu
allen einzelnen Skigebieten.

e Unter www.suedtirol.com gibt es
noch mehr tiber Stidtirol zu lesen.

e Zu den angrenzenden Provinzen
Trentino und Belluno gibt es mehr un-
ter www.infotrentino.com und unter
www.infodolomiti.it im Internet.

Skigebiet, ein neues Ubernachtungs-
quartier und neue Ausblicke auf
hochalpine Traumkulissen.

Um kurz vor zehn ist es soweit: Die sechs-
kopfige Skifahrergruppe steht auf dem
Dach der Dolomiten. Die Marmolada, 3250
Meter hoch, ist nicht nur der Hohe wegen
die Koénigin der Umgebung. Auch die Aus-
sicht ist flirstlich. Langkofelgruppe, Sella,
Tofana, Drei Zinnen, Monte Pelmo: Die Do-
lomiten zeigen ihr Sonntagsgewand, kein
Wolkchen tritbt den Himmel. Im Hinter-
grund liegen die Stubaier und Otztaler Al-
pen zum Greifen nahe. Und dann diese Ab-
fahrt..

Rund zehn Kilometer und mehr als 1500
Hoéhenmeter geht es hinab {iber frisch préa-
parierte Steilh&nge, gemiitliche Ziehwege
und knackige Carving-Autobahnen. Zu-
néchst bis zum Fedaja-Stausee. Noch ein

Eisige Schonheiten entlang des Ziehwegs
durch die m.o:m,m di Sottoguda.

paar Schwiinge und die Skifahrer tauchen
ein, in eine andere Welt, in die Sorraie di
Sottoguda. Am Vormittag ist man in der tie-
fen, engen Schlucht noch nahezu alleine.
Lasst Eisfille, Felsstiirze und die winzige, an
die Wand geklebte Kapelle auf sich wirken
und staunt itber so viel Ruhe inmitten des
winterlichen Dolomiten-Trubels.

,Du musst halt frith genug dran sein,
dann hast Du gewonnen®, sagt Francesco
Banissoni, der Skifiihrer. Wer Francesco da-

bei hat muss die schonsten Hénge genauso

wenig suchen, wie den besten Espresso und
den elegantesten Einkehrschwung. Als aus-
gebildeter Berg- und Skifithrer kennt sich
der Mann aus in seinen Dolomiten. ,Ich
habe schon viel gesehen, aber die Dolomiten
bleiben fiar mich das Schonste, sagt er.

1220 Pistenkilometer

Kein Wunder. In keinem anderen Skige-
biet der Welt haben Skifahrer so viele Mog-
lichkeiten, die auch-noch perfekt miteinan-
der vernetzt sind. Dolomiti Superski nennt
sich das riesige Netzwerk an der Siidost-Sei-

-te der Alpen. Mit einem einzigen Skipass er-

offnen sich 450 Aufstiegsanlagen und 1220
Pistenkilometer. Von den zahllosen, zum
Teil legendiren Variantenméglichkeiten
wie dem Pordoi-Joch, dem Mittagstal oder
dem Val Lasties - bei ausreichender Schnee-
lage - einmal ganz abgesehen.

Das alles ist schon in einem normalen Ski-

urlaub beeindruckend. Wer die winterli--

chen Dolomiten in einer Skisafari durch-
streift, erlebt die Weite des gigantischen Ski-
karussells noch intensiver. Sechs Tage lang
ist man in kleinen, nie mehr als acht Perso-
nen umfassenden Skifahrer-Gruppen unter-
wegs und entdeckt jeden Tag ein neues Ski-
gebiet. Das Gepéck wird per Taxi ins nachs-
te Quartier gefahren, die Skireisenden kon-
nen sich ganz auf den Sport konzentrieren.

Sonne untergeht und die Felsen in gelb-ro-
tes Abendlicht taucht, servieren die beiden
ihren Géasten Schlutzkrapfen und Tortellini
mit Radiccio-Fillung. ,Zum Niederknien®,
sagt einer mit verklartem Blick.

Adrenalin in der Forcella Rossa

Am néchsten Morgen fihrt der Kleinbus
hintber ins Skigebiet des mondénen Corti-
na d’Ampezzo. Zum Weltcup-Super-G. der
Damen trifft sich, wer gesehen werden will.
Was den enormen Vorteil hat, dass die Pis-
ten neberi der legendiren Tofana-Strecke
fast leer sind.

Also hinauf auf Ra Valles und die Forcella

Rossa hinunter. Eingequetscht zwischen
schroffen Felswénden stiirzt die Piste hinab
und sorgt fur gelegentliche Adrenalinschii-
be in der Gruppe. ,Das ist wohl eine der
schonsten Pisten-Abfahrten der ganzen Al-
pen“, sagt Francesco und keiner wider-
spricht. .
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Uberraschend abwechslungsreiche Alleghe
unter der 1000 Meter in die Tiefe stiirzenden
Nordwand der Civetta? Oder das Belvedere
mit Blick auf die Langkofel-Scharte? Vom
Tagestour-Klassiker Sella Ronda natiirlich
ganz zu schweigen.

Slalom zwischen Pferdeéapfeln

Und schlieflich ist da noch der Lagazuoi.
Im ersten Weltkrieg hart umkampft, heute
einer der berithmtesten Aussichtsberge der
Dolomiten, bietet er unter anderem eine
traumhaft lange und abwechslungsreiche
Abfahrt nach Armenterola. Wer von hier

- aus zuriick ins Alta-Badia-Gebiet will, der

muss schieben - oder er hiangt sich fiir 1,50
Euro an einen Pferdeschlitten und fahrt Sla-
lom zwischen Pferdedpfeln. -

Skisafari in den Dolomiten, das sind rund
60 000 Hohenmeter, Pistenspall und Lebens-
lust pur. Nur eines droht jedem, der einmal
mitmacht: erhéhte Suchtgefahr.




